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打造“一体两翼五平台"实践育人新模式

----以石家庄学院“荣耀赛场”为例

一、项目主题：

“一体两翼五平台”实践育人新模式自 2018 年 3月起开始探索

实施，通过提出“让梦想在实践中升华，让青春在荣耀中奋进”的口

号，打造“一体两翼五平台”的实践育人新模式,以荣耀赛场系列实

践活动为载体，以学生体育文化活动月和校企合作为两翼，通过日常

思想政治教育、专业技能大赛、四年一贯制学生社团、大学生志愿服

务、社会实践五个活动平台开展育人实践。

项目开展期间，依托“荣耀赛场”品牌，将日常思想政治教育融

入专业比赛，依托专业技能立德树人，打造高水平志愿服务团队扎实

学生实践能力，不断提高实践育人水平。2018 年 3 月至今共计举办

学生专业技能大赛 35项，成立四年一贯制学生社团 28个，鼓励学生

参加高水平运动竞赛，获得河北省大学生运动会、全国高等学校师范

专业运动会等比赛荣誉 45项，荣耀赛场志愿服务团队参加石家庄国

际马拉松比赛、河北省运动会、排球超级联赛等高水平赛事志愿服务

45项，服务人次达 2000 人次，获得第八届全省教育系统优秀志愿服

务品牌。获得燕赵新闻网、网易新闻、河北电视台等媒体采访、报道、

直播近 10次，通过体育学院微信公众平台宣传推 499 篇。

二、项目背景：

2018 年《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》发布，提

出扎实推动实践育人，要坚持理论教育与实践养成相结合，整合各类

实践资源，丰富实践内容，创新实践形式，拓展实践平台。2019 年，

习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上指出，要坚持理论

性和实践性相统一，把思政小课堂同社会大课堂结合起来。习总书记

对实践育人提出了更高的要求，在这样的时代背景下，打造实践育人

新模式就成为我们做好大学生思想政治工作的有力抓手。
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三、项目思路

针对体育专业学生的个性特点，提出“让梦想在实践中升华，

让青春在荣耀中奋进”的口号，打造“一体两翼五平台”的实践育人

新模式,通过开展“荣耀赛场”系列实践活动，将日常思想政治教育

融入专业比赛，依托专业技能立德树人，打造高水平志愿服务团队培

养学生实践能力，做好学生的思想引领和价值观教育，提高大学生思

想政治教育的亲和力和针对性，为学生提供人生出彩的舞台，促进学

生的全面发展。

“一体两翼五平台”实践育人新模式以荣耀赛场系列实践活动为

载体，以学生体育文化活动月和校企合作为两翼，通过日常思想政治

教育、专业技能大赛、四年一贯制学生社团、大学生志愿服务、社会

实践五个活动平台。

“一体两翼五平台”架构图

四、项目实施方法和过程

（一）荣耀赛场之日常思想政治教育

我院大学生日常思想政治教育，以各类学生活动为载体，以强化

学生日常管理为途径。首先注重学生思想引领，紧密围绕十九大精神，

开展新时代思想教育，以班级为单位开展系列主题活动，包括主题班

会、主题团日活动、座谈会等形式，覆盖全体学生,增加思想政治教
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育活动的体验性和参与性。两年来，辅导员坚持每周一次的频率组织

学生理论学习和活动，集中开发思想政治教育精品课、微视频、宣讲

会，并不断总结提升自身教育水平，进行相关方面的辅导员科研。

在学生专业活动氛围的宣传上我们将体育与思想政治教育完美

结合，在潜移默化中对学生进行思想政治教育，比如“青春践行十九

大，不忘初心跟党走”毽球比赛、“以梦为马，不负韶华”篮球技能

大赛、“激昂青春，力拔山河”拔河比赛等。

（二）荣耀赛场之专业技能大赛

荣耀赛场项目开展两年来共组织专业技能大赛 30 余项，以宿舍

为单位组织学生报名，参赛人数达学生总数的 60%以上。每年组织篮

球技能大赛、乒乓球技能大赛、队列队形大赛、说课比赛、文艺之星

比赛等，让学生体验竞赛带来的荣耀感和自豪感，形成“比、赶、超”

的优良学风。

（三）荣耀赛场之“四年一贯制”社团建设

作为普通本科院校，学生普遍缺乏专业特长和技能，为提升学生

专业素养，2018 年开始实施“四年一贯制”社团建设，成立了 28项

专业社团，由专业老师具体负责，高、低年级学生搭配，形成传帮带

的优良作风和四年一贯的长效培养机制。
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通过不断的积累学生能够胜任技术教学、沟通合作并参加高水平

比赛，近两年我院在花样跳绳、健身气功、武术、跆拳道等项目上成

效斐然，多名学生参加国际级比赛并获得优秀成绩。

四年一贯制社团目录

（四）“荣耀赛场”之高水平赛事志愿服务

“荣耀赛场”体育赛事志愿服务团成立于 2017 年，是学生体育

赛事志愿服务团队。2018-2019 年先后服务于石家庄（正定）国际马

拉松、石家庄（正定）国际女子半程马拉松、“行走城市之眼”万人

徒步大会、河北省第十五届运动会的田径、十公里超级联赛、

2018-2019 中国排球超级联赛以及其他 45 个大项的裁判及赛事服务

工作、长安区、桥西区、高新区三个区级运动会等，服务总人数累计

达 2000 余人次，出色的工作成绩得到了各主办单位的高度评价和认

可。

（五）荣耀赛场之社会实践

“荣耀赛场”社会实践活动主要分为两大类：暑期社会实践和“阳

光优托”小学托管服务。2018 年暑期社会实践小分队赴张家口察北

管理区地局子村参加志愿服务活动，支援当地农村教育，为孩子们开
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设花样跳绳、跆拳道、足球、健美操等课程。2019 年赴灵寿县陈庄

镇东村小学开展义务支教和社会调研等实践活动。

“阳光优托”是我院服务地方教育发展的实践活动，联合开发区

一小、想象国际小学开展“托管课堂”，为小学生免费提供花样跳绳、

健美操、跆拳道等课后活动的指导。

五、主要成效及经验

（一）形成“荣耀赛场”品牌化效应，打造三全育人格局。

面临学校向应用型大学转型发展及中央、国务院“全员、全过程、

全方位”育人理念的提出，体育学院自 2018 年起开始探索实践育人

新模式，把思想价值引领贯穿教育教学全过程和各环节。“荣耀赛场”

系列活动贯穿全年，专业比赛、文化活动、志愿实践三大类活动，覆

盖全体学生学习、生活的全过程。“荣耀赛场”品牌化效应逐步形成，

提升了学校知名度和学生的就业优势。

（二）依托校企合作的方式，提升实践资源层次。

校企合作作为“一体两翼五平台”实践育人模式的重要环节，通

过发挥企业的社会力量，不断拓展实践平台，提升育人质量。如与野

人体育文化有限公司合作承办石家庄国际马拉松、半程马拉松等高级

赛事执裁及志愿服务，我院学生 100%参与其中；与桥西区体育局、

高新区体育局、裕华区体育局合作的区运动会项目的执裁服务。高水

平的赛事服务扩展了学生视野，有效的使理论向实践转化。

（三）以专业比赛促进思想政治教育，提高思想政治教育效果。

结合我院学生的特点，通过荣耀赛场的举办能够将理论与实践结

合，避免枯燥的说教，将十九大重要理念与比赛相结合，通过比赛培

养学生爱国主义精神和集体主义精神，如比赛现场氛围营造“青春践

行十九大，不忘初心跟党走”毽球比赛、“以梦为马，不负韶华”篮

球技能大赛等。
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六、下一步加强和改进的计划

1. 依托“荣耀赛场”品牌，实施体育学院学生人文素养提升工程。

为弥补体育专业学生“重技术轻理论”的现状，在学生中实施人

文素养提升类活动，全方位提升学生的综合素质。引导学生多读书、

学理论、重内涵。

1. 不断扩大各项活动的参与面，进一步提高育人效果。

目前我院志愿活动、四年一贯制社团活动的参与率均已达到

100%，专业技能大赛和社会实践方面还有待继续进行平台建设，开发

实践资源，为越来越多的学生提供人生出彩的舞台。

2. 继续推广“荣耀赛场”品牌效应，扩大其教育影响力。

对荣耀赛场系列活动开展两年来的经验和效果进行整理宣传，并

形成科研成果，通过扩大其教育影响面，同时进一步完善其品牌，如

设计“荣耀赛场”品牌图标、标语、服装、吉祥物等方式，使其品牌

逐渐具体化，更加深入人心。


